
鳥取県パラスポーツ指導者研修会 実施要項 

テーマ：大会に活かす！陸上競技における専門的支援と安全管理 

 

■ 目的 

パラスポーツ指導に興味を持つ方や、これから陸上競技の支援に関わりたい方を広く募集

し、パラスポーツの基礎知識と具体的なサポート方法を分かりやすく共有することを目的

として実施する。また、９月に開催予定の『2026 中国・四国パラ陸上競技大会』を支え

るボランティアスタッフのきっかけ作りとし、県内のパラスポーツ支援体制の充実を図る。 

■ 主催 

鳥取県パラスポーツ指導者協議会 

■ 開催日時・会場 

日時： 2026 年 6 月 28 日（日）  

１３：００ ～ １５：３０（受付 １２：３０〜） 

会場： どらドラパーク米子陸上競技場（小雨決行） 

（雨天時：米子市心身障害者福祉センター） 

■ 研修プログラム 

  １２：３０～      受付 

  １３：００～      開講式 

  １３：１０～１３：３０ 講義１（鳥取県パラ陸上の紹介） 

              講師 大森浩至先生（鳥取パラ陸上競技協会会長） 

  １３：３０～１４：００ 講義２（パラ陸上競技の種類とクラス分け） 

              講師 中田淳一先生（日本パラ陸上競技連盟公認ｸﾗｼﾌｧｲﾔｰ） 

  １４：１０～１５：２０ 実技 

             ・レーサー競技の説明と見学 

講師 安野祐平選手（東京パラリンピック 100m 走出場 T33） 

             ・座位投擲の準備と見学 

              講師 井上流生選手（座位投擲砲丸投げ日本記録保持者 F32） 

             ・ブラインドランニング体験 

              講師 川口 誠（鳥取県ブラインドマラソン協会 白うさぎB＆G） 

  １５：２０～      閉講式 

■ 対象： 公認パラスポーツ指導者、ボランティア等 

■ 定員： ２０名（先着順） 

■ 参加費：無料  ■申込期限：６月１８日（木） 

■ 申し込み：Google フォームへ回答（右記 QR コードより） 

米子サン・アビリティーズに電話問い合わせ・FAX 

TEL（FAX）：0859-23-0699 



パラ陸上講習会 参加申込書（FAX 用） 

申込期限：令和 6 年６月１８日（木） 送信先 FAX：0859-23-0699 

 

氏名（ふりがな） ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 

年齢 ＿＿＿＿歳 

 

■資格（該当するものに☑、その他は記入）  

【公認パラスポーツ指導者】 
□ 初級 □ 中級 □ 上級 □ コーチ 

 □ トレーナー □ パラスポーツ医 

その他資格 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

■連絡先  

電話番号（必須） ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

メールアドレス ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

■障害の有無  

有無 有 ・ 無 

内容（※有の場合） ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

■手話通訳  

 必要 ・ 不要 

 

■その他連絡事項  

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 


